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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

10.

Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa az edz6gép osszes felhasznaldja szamara a
medgfelel6é ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfelel6en hasznalja az edzégépet.

Helyezze az edzbgépet sima feliletre és a padlé védelme érdekeben helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot az edzégép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen tiszta
edzo6cip6t.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.
16 évnél fiatalabb gyerekeket, ill. haziallatokat ne engedjen az edzégéphez.

Legyen mindig 6vatos az edzégépre torténé le- és felszallaskor.

Az edzékerékpar hasznalata kozben a hata legyen mind egyenes; ne gorbitse azt.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kdzben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kézelébe. Tartsa
az edzogépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portol és nedvességtol
tavol. NE helyezze az edz6gépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak
(esd, direkt napsiités, szél stb).

NE hasznalja az edz6gépet kereskedelmi célbol, ne kolcsonbzze, és ne haszndlja
intézményi keretek kozott. Az edzégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
NE viseljen laza, 16g6 6lt6zetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE permetezzen semmilyen folyadékot kozvetleniil az edzégépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosdszeres, puha, nem karcolé rongyot.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edz6gépre vagy annak kozelébe.
NE miikodtesse az edzdgépet, ha a gép nem megfeleléen miikodik.

NE hasznalja az edzégépet 100 kg testsulynal nehezebb személy.

NEM hasznalhatjak az edzdégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edzégép hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6é személy testi épségéért és biztonsagaért.
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MUSZAKI JELLEMZOK

Ellenallasi fokozatok

8 fokozat, kézi beallitas

Fékrendszer

Magnesfék

Konzolinformaciok

I1d6, sebesség, tavolsag, kaldria, pulzus, kilométerszamlas

Osszeszerelt méret

800 x 440 x 1210 mm

Zart méret 470 x 440 x 1240 mm
Netto suly 20 kg

Brutté (csomagolt) suly 22 kg

Lendkerék suly 6 kg

Felhasznaldi testsuly 100 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzus-érzékel6 a kormanyon

Ulés-allitas

Flggdlegesen gyorsgomb-beallitas

Tapellatas

2db AAA tipusu alkali elem

Uzemeltetési hémérséklet

5 °C és 32 °C kozott

Megfelel8ségi szabvany

EN 957-1/5 osztalyu HC

Iranyelvek

EMC (2004/108/CE)- RoHS (2011/65/UE)- (2001/95/CE)

1240 mm

ToTRX

» @

Terhelés allitas

Ulés beallitas
i Markolati pulzusérzékeld




ALKATRESZ AZANOSITO TABLAZAT

Miel6tt hozzafogna az Osszeszereléshez, elétte helyezze a berendezés tartozékait sima talajra.
Tavolitsa el a csomagoldéanyagot.

5L / 5R_baloldali és jobboldali pedal 1-1db 8 Vaz 1db

15 M8 6nzar6 anya_ 8db 19 Ivelt alatét @22 mm_ 9db

20 Sapka anya 4db 21 Lapos alatét @8 mm_ 5db

28 Mobil tamasztérad 1db 29 Ulésmagassag beallito gomb  1db
31 Nyeregsin_ 1db 32 Nyereg_1db

33 Tartdoszlop alsé szakasz 1db 34 Terhelés szabalyozé alsovezeték 1db
35 Sebességérzékelb vezeték 1db 39 Csavar 8x15mm_ 4db

40 T-fogantya 1db 41 Tavtarté  1db

43 Burkolat 1db 44 Csavar 5x10mm_ 2db

45 Kijelzé komputer 1db 46 Terhelés szabalyozé felsévezeték 1db
49 Kormany 1db 52 Elllsé stabilizalé lab_ 1db

54 Hatsé stabilizald lab_ 1db 56 Kormany tartéoszlop 1db

57 Sebességérzékeld hosszabbitd vezeték 1db 62_Ivelt alatét 2db

64 Ulés vizszintes bedllitd gomb  1db 65 Uléstartéoszlop 1db

A_ Pulzusérzékeld hosszabbitd vezeték 2db




OSSZESZERELES

Stabilizal6 labak felszerelése

e ROgzitse a hatsé stabilizal6 labat (54) a mobil
tamasztérudhoz (28) egy-egy anyaval (20) és
@22 mm ivelt alatéttel (19).

Figyelem: Ugyelien a mobil tamasztérud
szabad mozgasara.

e Rogzitse az ellilsé stabilizalé labat (52) a ;" - ‘ &
vazhoz egy-egy anyaval (20) és [ 22 mm] ivelt ) : *
alatéttel (19), a rajzon jelzett médon. L

Kormany tartéoszlop 6sszeszerelése

o lllessze a tartéoszlopot (56) a vazhoz az abran

jelzett médon. Egy masik személy segitségével,
amig a tartéoszlopot a vazhoz koézel fogja,
végezze el az alabbi csatlakoztatasi
miveleteket.

e Ugyelien arra, hogy a terhelés-szabalyozd
gomb a bels6 oldalon legyen. Akassza a
tartéoszlopban 1évé terhelés-szabalyozd acél
drétot (46) a vazban lév6 csatlakozoba (34).
Nézze a belsé rajzot és kdvesse a rdgzités
sorrendjét (1 — 2 — 3).

e Csatlakoztassa a  tartéoszlopban Iévd
sebességérzékeld hosszabbitd vezetéket (57) a
vazban lévé sebességérzékeld vezetékkel (35).

e Tolja be a kil6gé vezeték részeket a
tartdoszlopba, majd illessze a tartéoszlopot (56)
a vazra (33) és rogzitse négy M8x15 mm
csavarral (39), négy @22 mm ivelt alatéttel (19).

Figyelem: keriilje a vezetékek becsipddését!



Kijelzb6 6sszeszerelése

o Mielbtt hozzafogna a kijelz6 rogzitéséhez, elbtte
nézze meg, hogy a kijelzé (45) hatuljan 1évd
rekeszben vannak-e a kijelz6 mikddésehez
szukséges elemek. Ellenérizze, hogy az elemek
megfeleléen felvannak-e toltve, majd tavolitsa el
a szigeteldanyag minden csikjat az elemek
érintkezGirdl.

e Egy masik személy fogja meg a kijelz6t (45) a
tartéoszlop (56) fels6 részéhez  kozel.
Csatlakoztassa a kijelz6 vezetékeit a tartdoszlop
vezetékeihez.

o A kilbgd vezetékrészeket tolja vissza a
tartdoszlopba, majd rogzitse a kijelz6t (45) a
tartdoszlop (56) konzoljaghoz két M5x10 mm
csavarral (44).

Kormanykar felszerelése

o Egy masik személy fogja meg a kormanykart (49)
a tartéoszlop (56) fels6 részéhez kozel.
Csatlakoztassa a kormanykar pulzusérzékel6
vezetékeit a tartdoszlop vezetékeihez. A
csatlakozéknak koénnyedén egymasba kell
csuszniuk.

o Helyezze a kormanykart (49) a tartéoszlop fels6
részén 1évé rogzitd bilincsbe, a rajzon jelzett
modon. Majd helyezze ra a zard burkolatot (43)
és rogzitse a T-fogantyaval (40), egy tavtartoval
(41) és egy @8mm lapos alatéttel (21).

Figyelem: keriilje a vezetékek becsipddését!




Ulés Osszeszerelése

e ROgzitse az Ulést (32) az Uléstartdé csuszkahoz
(31) harom @8mm lapos alatéttel (21) és harom
M8 6nzaré anyaval (15), az abran jelzett médon.
Maijd a csuszkat (31) helyezze bele az lléstartd
sinbe az Uléstartboszlopon (65). Mozgassa el
az Ulést a kivant pozicioba és rogzitse az ulést
egy ivelt alatéttel (62) és a rogzité gombbal (64).

o lllessze az uléstartboszlopot (65) a vazba. :
Mozgassa az Uléstartdoszlopot (65) lefelé vagy
felfelé, allitsa a kivant magassagba, majd
rogzitse az Uléstartéoszlopot a rogzité gombbal ) {o
(29). Ugyeljen arra, hogy a régzité gomb az ) ) 2
Uléstartdoszlopon 1évé furatok valamelyikében
helyezkedjen, majd tekerje be szorosan a
régzité gombot.

Ellendrizze, hogy a rogzité gomb (29) a q|
furatba van behelyezve és megfeleléen (

szorosan van betekerve.

Pedalok felszerelése

e Csavarkulcs segitségével tekerje a baloldali
pedalt (5L) a baloldali hajtokarra. Megjegyzés:
a tekerés iranya az Oramutatd jarasaval
ellentétes. Majd tekerje fel a jobboldali pedalt
(5R) a jobboldali hajtokarra. Megjegyzés: a
tekerés iranya az Oramutato jarasaval | < 7
megegyezé. ==




EDZOKEREKPAR SZINTEZESE

Ha hasznalatkor az edz6gép kicsit billeg a padldn,
addig forgassa a hatsé labon lévé szintez6gombok
egyikét (A), vagy esetleg mindkettét, amig a billegés : \\
meg nem sz{inik. N

Az Uléstartéoszlop és a nyereg billegésének L s
elkerilése végett ellenrizze, hogy a régzité gombok 1 — '
(B és C) megfeleléen szorosan be lettek tekerve. / »\

o

EDZOKEREKPAR MOZGATASA

Allion az edz6kerékpar elé, majd dontse meg az
edzékerékpart a kormanykaroknal fogva el6re-
lefelé mindaddig, amig a kerékpar az els6
stabilizator labon elhelyezett kerekekre (D) nem all.
Ezutdn mozgassa el az edzdkerékpart a kivant
helyre, majd engedje vissza 6vatosan a talajra
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EDZOKEREKPAR OSSZEHAJTASA TAROLASHOZ

Az edzbkerékpart, amikor nincs hasznalatban, 6ssze lehet hajtani tarolashoz. Hajtsa 6ssze az
edz6kerékpart, az alabbi abranak megfeleléen. Az edz8gép Osszehajtasakor lgyeljen arra, nehogy
odacsipje a kezét.

ATTENZIONE
NONENTD LIRS
SENA ALY

WARNING
FREE MOVEVENT

WITHOUT
DANGER OF FALL

WARNING
FREE MOVEMENT

DANGER OF FALL

GYAKORLATI TANACSOK

A termék rendelkezik mozgathatd kormanytartéoszloppal, melynek kdszdnhetben a kormanykar
mozgathaté normal tempéju pedélozas kdzben.

Az evezb gyakorlat végrehajtasakor a pedalozas Utemét szinkronizalni kell a karok mozgasaval. A
kormany behuzésakor belélegzéssel, majd a lendilet soran kilélegzéssel kell végrehajtani a
mozdulatsort. Fontos a j6 testtartas! Az edzdkerékpar hasznalatakor tigyeljen arra, hogy hata egyenes
legyen, és ne gorbitse azt. Lasd az alabbi illusztraciot.
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KIJELZO és GOMB FUNKCIOK

Az edz6kerékpar tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelz6t, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:

SCAN — a SCAN funkcio segitségével a kijelz6n
megjelenitett adatok (idd, sebesség, tavolsag,
kaldria, pulzus) automatikusan jelenitédnek
meg egymasutan valtakozva. A mozgd kis
haromszog jelzi, hogy melyik az aktualisan
megjelenitett adat.

TIME - mutatja a program inditéasatdl eltelt id6t.

SPEED - az aktualis sebesség értékét mutatja
(km/h).

DISTANCE - mutata az edzésprogram
inditasatol megtett tavolsagot.

ODO - a legutols6 elemcsere 6ta megtett
Osszesitett tavolsagot jeleniti meg.

CALORIES - mutatja az elégetett kaldriak
szamat (kcal). (*)

PULSE - mutatja a pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve (*), ha fogja a markolati pulzusérzékel6ket.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

MODE gomb
o Mikdézben edz a MODE gomb ismételt megnyomasaval tudja kivalasztani, hogy mely adat
jelenitédjon meg a kijelz6n. A SCAN megjelenitési lzemmodd esetén az adatok egymas utan
automatikusan jelenitédnek meg a kijelzén.
e A gomb hosszabb megnyomasaval tudja térdini a kijelz6n megjelenitett adatokat.

A szivritmusa méréséhez fogja a markolatos pulzusérzékel6t Ugy, hogy a kezei a fém érintkez8in
tamaszkodjanak. Kerllje el a keze mozgatasat, illetve az érintkezdk tul szoros markolasat. Nyomja meg
a MODE gombot. Ha a pulzusa érzékelhet6, a kijelz6n megjelenik a mért pulzusérték. A lehet6
legpontosabb szivritmus adatok leolvasasa érdekében fogja az érintkez6ket legalabb 15 masodpercig.

A termék jellemzbje az energiatakarékos izemmaod. Ha a pedalok négy percig nem mozdulnak és a
gombokat sem nyomjak le, a kijelz6 automatikusan kikapcsol. A kijelzd bekapcsolasahoz nyomja le a
MODE gombot vagy kezdje el a pedalozast.

11



AKKUMULATOR CSEREJE

Miel6tt behelyezné az elemeket (AAA tipus), elétte
nézze meg a rekesz belsejében a rajzot és ellenérizze
a polaritast.

Amikor a kijelzén az adatok egyre lassabban jelennek
meg, illetve halvanyodik a megjelenités, akkor ideje az
elemeket cserélni (AAA tipus). FIGYELEM: kizardlag
uj elemet hasznaljon az edzégéphez. NE
hasznaljon eltéré toltottségi, illetve eltérd
gyartmanyu elemeket az edzégéphez, tovabba NE
kisérelje meg ujratolteni az elemet, mert
karosithatja az edz6gép elektromos részeit.
Megjegyzés: ne dobja a hasznalt, lemerult elemeket a
haztartasi kukaba. Gondoskodjon az elemek
gyljtésérél és azok elhelyezésér6l a megfelel§
gyUjtékben

EDZOKEREKPAR KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szarazon az edzbgépet. A rendszeres tisztitas
nagymeértékben meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves soés folyadék) karosithatja az edz6gép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kovetben, a verejtékmaradvany eltavolitdasahoz hasznaljon enyhe
mosoészeres, puha, nem karcold rongyot. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot
kodzvetleniil az edzégépre. A kijelzd karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemidi
folyadékot a kijelz6tdl. Végll, tordlje szarazra az edzégépet puha toriével.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A térvény
eléirja, hogy a terméket Ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kornyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznélja az elektromos hulladékok gylijtésére kijel6lt Gjrahasznosité
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval seqiti természeti értékeink
megdlrzését és a kornyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitasat.
Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i médszereivel kapcsolatos tovabbi _
informéaciokért kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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ROBBANTOTT ABRA BRX FLEXI
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